
埼玉県熊谷市発の女子ラグビークラブ「ARUKAS KUMAGAYA」(アルカス熊谷)

「選⼿の声」
アルカスユース熊⾕
⼭⽥晴楽
(深⾕⾼校1年)

今年からできたアルカスユース熊⾕ですが、で
きたばかりで⼈数も少ないということで、⼊会を
決めるまで不安な部分もありました。でも思い
切って⼊ってしまえば、熱⼼なスタッフの皆さ
ん、アルカスアカデミーの⼦どもたち、アルカス
クイーン熊⾕の選⼿たちが明るく、優しく迎えて
くれて、不安はすぐに「⼊ってよかった」という
気持ちに変わりました。
私たちは今、放課後の時間に集まり、週６回練

習に励んでいます。これは、今までのクラブチー
ムのイメージと⼤きく異なるものです。ただ、実
際にやってみると、その分チーム愛が強くなり、
毎⽇すごく楽しいです。
アルカス熊⾕では、ラグビーはもちろん、⼥性

に多いケガを予防するトレーニングや、強く柔軟
な⾝体作りのメニューも、専⾨のスタッフが作っ
てくれます。⼥性のスタッフも多く、悩みの相談
にも乗ってくれます。
来年はアカデミーの⼦たちがユースに上がって

きて、単独チームが組めそうです。私たちと⼀緒
に、最⾼の⾼校⽣活を送りましょう。

「アルカス熊⾕⼀貫指導プログラム」により、
これからの共⽣社会をリードする⼈材を育成します。

NPO法人 アルカス熊谷 〒360-0161 埼玉県熊谷市万吉1700番地

TEL 090-3742-6525(ユースHC) Email ① arukasyouthkumagaya@gmail.com(ユース本部)
Email ② fantasista.saku.1084@gmail.com(ユースHC) Website www.arukas-kumagaya.jp

アルカス熊⾕ 菅原悠佑
(ユースHC)

⾹川 優愛
早稲⽥⼤学1年

熊⾕所属
熊⾕⼥⼦⾼校卒

出⾝
2019年度⼥⼦7⼈制 ⽇本代表
東京 ⽇本代表候補
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松井渓南

⽴正⼤学2年
熊⾕所属
深⾕⾼校卒

出⾝
2017年度18歳以下⼥⼦7⼈制 ⽇本代表

アルカスアカデミー
（⼩・中学⽣対象）

アルカスクイーン熊⾕
（⼤学⽣・社会⼈対象）

FOLLOW 

ME !!

アルカスユース熊⾕
（⾼校⽣対象）※新設

2020年4月、ユース（高校生チーム）新設 選手募集‼



熊⾕ 「VISION」（存在意義）

熊⾕ 存在 。 存在意義 我々 、
「『⼥⼦×⾼校⽣× 』 可能性 、⽇本 、世界 発信 続 存在 。」
定義 、 「VISION（ ）」 呼 。
今⽇、SNS 急速 発展 、 便利 ⾔ 、数多 弊害 ⽣ 。 中
我々 、⽣⾝ ⼈間同⼠ 、本来的 意味 「 」 希薄化 ⼤ 危機感

覚 。⼈ 何 。常 例外 他者 「共⽣」 求 。 SNSな
ど 使 、本当 他者 「 」、 「共⽣」 ⾔
。疑問 膨 。

我々 、 教育的価値 着⽬ 。 、多様性 受 ⼊ 、仲間 ⾝体
。「 」 「共⽣」 学 最適 、

確信 。 「 」 、多感 「⾼校⽣」、 「⼥⼦」 「本気」 ⾏ 。 ⽣
「可能性」 計 知 。

我々 ⽣徒 持 「可能性」 、最⼤限 引 出 組織 ⽬指 。 通 、
求 「 共⽣社会 ⼥性」 育成 死⼒ 尽 。

熊⾕ 移 住 経緯、 私 「想 」

2020年4⽉、 熊⾕ 発⾜ 伴 、私 前任地 島根県 離 、熊⾕市 移 住 決断
。 、全国 ⼥⼦⾼校⽣、保護者 皆様 伝 「想 」 。
私 2013年 2019年 7年間、島根県・⽯⾒智翠館⾼校⼥⼦ 部 、全国⼤会優

勝7回、世界⼤会優勝1回 素晴 経験 。 、 ⽣徒 残
結果 過 。 、 競技 通 「本気」 ⼥⼦⾼校⽣ ⾒

、信 「可能性」 間近 ⽬撃 。 ⽅ 私 指導者⼈⽣、 私
⼈⽣ 衝撃的 出来事 。
前任校着任当初 、⼥⼦⾼校⽣ 対 、驚 隠 。 、

熱中 彼⼥ ⽬ 当 「⼥⼦ 」「 ⾏
性別 関係 」 根源的 動機 忘 気 。
近年、急速 広 ⾒ ⼥⼦ 、他 ⽐較 、 競技⼈⼝ 多
⾔ 、発展途上 。

私 、思 。
選 ⼥性 、 選 幸 欲 、 。

「幸 」 「⾃⾝ 『可能性』 気 」 、教育的価値 ⾼ 競技 「本気」
打 込 、 実現 。私 考 。
「想 」 、私 ⽯⾒智翠館⾼校⼥⼦ 部 ⽣徒 学 、 熊⾕ 「⼀貫

指導 」 活 、 ・熊⾕発 、全国 、 多 ⼥⼦⾼校⽣ 伝
。 信 疑 。 熊⾕ 来 。

経験 ⼀切不問 。我々 ⼀緒 、⽣徒 「本気」 「可能性」 呼 覚 。

保護者 皆様 。伝 「想 」 。
熊⾕ 菅原悠佑

本 覧 保護者 皆様、 。
熊⾕、 菅原悠佑（ ） 申 。

〈経歴〉
⽯⾒智翠館⾼校⼥⼦ 部 （2013〜2019）
・全国⾼等学校選抜⼥⼦ ⼤会4連覇（2013〜2016）
・ 優勝（2018）
・全国U18⼥⼦ ⼤会2連覇（2018、2019）
・ 2019優勝（2019）

熊⾕ （2020〜）
〈所有 〉
⽇本 協会公認A級 、中学校教諭⼀種免許状（国語）、
⾼等学校教諭⼀種免許状（国語）、特別⽀援学校⼀種免許状


