
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私はラグビーに出会って人生が変わりました。	
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学生から大学生まで続けてきたバレーボールでは、	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全国大会に出場したことはなく、テレビで観るオリンピッ	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クは別世界の出来事でした。大学卒業も普通のOLとし	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て働いていました。ところが、ラグビーに出会い、新しい	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツにチャレンジしたいという思いから、日本代表	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のトライアウトを受けたことがきっかけで、現在は日本	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表の一員としてオリンピックでの金メダルを目指して	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　います。	
	
　ここアルカスの活動拠点である立正大学には、ラグビー専用のグランドやウエイト場が	
　あります。そして何より一緒に練習する選手・スタッフが全員本気で世界一を目指して	
　いるので、お互いに刺激し高め合うことができます。	
　アルカスは日本代表を、そして世界一を目指す最高の環境です。	
　ぜひ一緒に世界一を目指しましょう。グランドでお待ちしています！	

　☆世界で勝つための練習ができる環境	  
　☆個人の課題に応じたトレーニングプログラムの実践	  
　☆プロフェッショナルなスタッフ陣が指導	  

選手からのメッセージ	

チームの特長 
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ARUKASで日本代表を目指そう！！	


